
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

WE ONLY LIVE ONCE 
 

 

Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie (nov 2014) 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 64 temps, 4 murs, intermédiaire 

♫  :  We Only Live Once par Shannon Noll 

 Intro: 32 temps 

 
 

2 X WALKS FORWARD STEP, TURN ½ RIGHT, STEP, 2 X WALKS FORWARD, STEP, TURN ½ 
LEFT, STEP 
1-2 Avancer PG, PD 
3&4 Avancer PG, ½ tour à D avec poids sur PD, , avancer PG 
5-6 Avancer PD, PG 
7&8 Avancer PD, ½ tour à G avec poids sur PG, avancer PD (12:00) 
 
DOROTHY STEP DIAGONALLY FORWARD (LEFT & RIGHT), & FORWARD ROCK, LEFT 
COASTER CROSS 
1-2& Avancer PG en diagonale G, PD croise derrière PG, avancer PG (diagonale) 
3-4& Avancer PD en diagonale D, PG croise derrière PD, avancer PD (diagonale) 
5-6 PG devant, revenir sur PD 
7&8 Reculer PG, PD rejoint PG, avancer PG 
 
SIDE STEP RIGHT, BEHIND, & HEEL JACK, & TOUCH, & LEFT HEEL-BALL-CROSS, 2 X ¼ 
TURNS RIGHT 
1-2& PD à D, PG croise derrière PD, PD à D 
3&4& Talon G touche en diagonale, PG rejoint PD, PD touche à côté PG, PD à D 
5&6 Talon G touche en diagonale, PG rejoint PD, PD croise devant PG  
7-8 ¼ tour à D et reculer PG, ¼ tour à D et PD à D (6:00) 
 
CROSS ROCK, CHASSE TURN ¼ LEFT, 2 X ½ TURNS LEFT, RIGHT MAMBO FORWARD 
1-2 PG croise devant PD, revenir sur PD 
3&4 Chassé G-D-G avec ¼ tour à G 
5-6 ½ tour à G et reculer PD, ½ tour à G et avancer PG (3:00) 
7&8 PD devant, revenir sur PG, reculer PD 
 
2 X WALKS BACK, LEFT SAILOR, RIGHT SAILOR TURN ¼ RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD 
1-2 Reculer PG, PD 
3&4 PG croise derrière PD, PD à D, PG à G 
5&6 PD croise derrière PG, ¼ tour et PG à G, PD à D 
7&8 Avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG (6:00) 
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STEP, TURN ½ LEFT, RIGHT KICK-BALL-STEP FORWARD HEEL, SWITCHES & RIGHT LOCK 
STEP FORWARD 
1-2 Avancer PD, ½ tour à G avec poids sur PG 
3&4 Kick PD devant, poser le PD près du PG (&) soulever le PG, avancer PG (12:00) 
5&6& Talon D touche devant, PD rejoint PG, Talon G touche devant, PG rejoint PD 
7&8 Avancer PD, PG croise derrière PD, avancer PD 
 
LEFT CROSS ROCK, & RIGHT CROSS ROCK, & CROSS, TURN ¼ LEFT, LEFT SHUFFLE TURN ½ 
LEFT 
1-2& PG croise devant PD, revenir sur PD, PG à G 
3-4& PD croise devant PG, revenir sur PG, PD à D 
5-6 PG croise devant PD, ¼ tour à G et reculer PD 
7&8 Reculer PG, ¼ tour à G et PD rejoint PG, ¼ tour à G et avancer PG (3:00) 
 
RIGHT MAMBO FORWARD LEFT COASTER STEP, FORWARD ROCK, RIGHT SHUFFLE, TURN ½ 
RIGHT 
1&2 PD devant, revenir sur PG, reculer PD 
3&4 Reculer PG, PD rejoint PG, avancer PG 
5-6 PD devant, revenir sur PG 
7&8 Reculer PD, ¼ tour à D et PG rejoint PD, ¼ tour à D et avancer PD (9:00) 

 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 


